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по курсу внеурочной деятельности «Мой край» 
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мой край» разработана на основе 

требований ФГОС к результатам освоения программы начального общего образования с учетом 

программ, включенных в ее структуру, а также программы воспитания. 

 

Содержание курса 

Первый год обучения 

Содержательная линия: «Мой город»:  

Я и моё имя. Моя семья. Профессии в моей семье. Моя школа. Моя улица. Удивительные места 

Ангарска. Предприятия моего города. 

Содержательная линия: «Моя область»: 

Иркутск – областной центр. Детские областные журналы. Журнал «Сибирячок». Красная книга 

растений и животных Иркутской области. 

Содержательная линия «Байкал»: 

Легенды озера Байкал. Флора и фауна озера. Мы в защиту Байкала. 

Второй год обучения 

Содержательная линия: «Мой город»: 

История города. Улицы известных людей. Предприятия моего города. Удивительные места Ангарска.  

Содержательная линия: «Моя область»: 

 Иркутская область на географической карте. Население Иркутской области. «Города, где я бывал…»  

Символика гербов. Растения и животные Иркутской области. Красная книга. Поэты и писатели- 

детям. 

   Содержательная линия «Байкал»: 

Байкал- жемчужина Сибири» (уникальное озеро). Флора и фауна озера Байкал.  Полезные 

ископаемые Прибайкалья. Мы в защиту Байкала. 

Третий год обучения 

Содержательная линия: «Мой город»:  

История города. Улицы известных людей. Старая фотография рассказала. Удивительные 

места Ангарска. 

Содержательная линия: «Моя область»: 

Иркутская область на географической карте России (Иркутская губерния, коренное население). 

Символика Иркутского герба. Общие сведения о городах Иркутской области (виртуальные 

экскурсии, природные богатства и т.д.). Поэты и писатели Иркутской области – детям. 

   Содержательная линия «Байкал»: 

Байкал – жемчужина Сибири (уникальность озера Байкал). Флора и фауна озера Байкал. 

(экологическая проблема озера Байкал). Ее величество – Ангара. Мы в защиту Байкала (заповедные 

места Байкала). 

Четвертый год обучения 

Содержательная линия: «Мой город»:  

История города.  Люди, которые прославляют Ангарск. Семейные традиции и реликвии.  

Предприятия моего города. Достопримечательности города Ангарска. 

               Содержательная линия: «Моя область»: 

История Иркутской губернии. Иркутская область на географической карте. Полезные ископаемые 

Иркутской области. Поэты и писатели Иркутской области. Красная книга растений и животных 

Иркутской области. 

Содержательная линия «Байкал»: 

История озера Байкал. Флора и фауна озера Байкал. Мы в защиту Байкала. Охраняемые места озера 

Байкал. 

Планируемые образовательные результаты 
Рабочая программа «Мой край» реализует общекультурное направление внеурочной 

деятельности МБОУ «СОШ №24».  

Личностные, метапредметные и предметные результаты соответствуют пункту 1.2 

ООП НОО. 



В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут. (ООП НОО «Программа воспитания») 

 

Тематическое планирование 

 

1 класс 

 

Тема Кол-во 

часов 

Мой город 34 

Моя область 16 

Байкал 16 

Итого: 66 

 

2 класс 

Тема Кол-во 

часов 

Введение 1 

Мой город 10 

Моя область 11 

Байкал 12 

Итого: 34 

 

3 класс 

Тема Кол-во 

часов 

Введение 1 

Мой город 10 

Моя область 11 

Байкал 12 

Итого: 34 

 

4 класс 

 

Тема Кол-во 

часов 

Введение 1 

Мой город 11 

Моя область 11 

Байкал 11 

Итого: 34 

 

Электронное приложение: 

 http://www.uroki.net 

 http://zerkalenok.ru 

 http://pedsovet.su  

 http://www.4stupeni.ru 

Формы организации и виды деятельности: 

http://www.uroki.net/
http://zerkalenok.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.4stupeni.ru/


На занятиях по курсу внеурочной деятельности «Мой край» используются следующие виды 

деятельности: 

  игровая деятельность, 

  познавательная деятельность, 

  проблемно – ценностное общение, 

  художественное творчество, 

  социальное творчество. 

 

формы организации деятельности: 

 организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся; 

 проведение тематических бесед, встреч; 

 проектная деятельность; 

 викторины; 

 участие в конкурсах, в акциях.



 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема 

количество часов 

Виды деятельности обучающихся 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательны

й продукт всего теория практика 

Мой город 

1 Я и моё имя 4 2 2 Что значит имя человека. 

Какое имя мне дано. Что оно означает. 

Представление детьми своего имени. 

 Презентация 

своего имени. 

 

2 Моя семья 4 2 2 Беседа о значении и роли семьи в жизни 

человека, о близких и дальних 

родственниках. 

Выступления детей с представлением 

проектной работы «Моя семья». 

Презентация Фотовыставка 

Презентация 

3 Профессии в моей 

семье  

4 2 2 Знакомство с профессиями родителей. 

Встречи с родителями. 

Встречи 

Экскурсии 

 

Фотовыставка 

 

4 Моя школа 4 2 2 Знакомство с традициями, историей своей 

школы. 

Проект «Моя семья и моя школа». 

Экскурсия 

Презентация 

Выставка 

творческих 

работ 

5 Моя улица 4 2 2 Знакомство с названием улиц города, с 

историческими объектами на улицах города. 

Экскурсия 

Презентация 

 

Фотовыставка 

6 Удивительные места 

Ангарска 

4 2 2 Краткое знакомство с символикой города. 

Знакомство с историческими памятниками. 

Выполнение творческих работ. 

Экскурсия 

Творческие 

работы 

 

Выставка 

рисунков, 

сочинений 

7 Предприятия моего 

города 

4 2 2 Виртуальное знакомство с 

промышленностью, сельским хозяйством 

города, его предприятиями, их история. 

 

Экскурсия 

(виртуальная) 

 

8 Итоговый урок по 

разделу 

2    Урок-викторина  



Моя область 

1 Иркутск – областной 

центр 

4 2 2 Краткое знакомство с возникновением 

города. Знакомство с названием площадей, 

улиц города.  

Знакомство с картой области. Краткое 

знакомство с символикой области. 

Виртуальная 

экскурсия 

Выставка 

творческих 

работа.  

2 Детские областные 

журналы 

2   Знакомство с филиалом детской библиотеки. 

Знакомство с детскими областными 

журналами. 

Экскурсия 

 

Обзорная 

выставка 

детских 

журналов 

3 Журнал «Сибирячок» 4 2 2 Встреча с представителями издательства 

журнала.  

Знакомство с героем журнала, разделами. 

Выполнение творческих работ. 

Встречи 

 

 

Творческая 

выставка 

4 Красная книга 

растений и животных 

Иркутской области 

4 2 2 Знакомство с представителями Красной 

книги Иркутской области.  

Создание Красной книги. 

Индивидуальные проекты «Растение или 

животное Красной книги Иркутской 

области» 

Презентация 

Круглый стол 

 

Выставка 

«Красная книга 

своими руками» 

5 Итоговый урок по 

разделу 

2    Урок-викторина  

Байкал 

1 Легенды озера Байкал 4 2 2 Знакомство с Байкалом, его уникальностью и 

неповторимостью. Чтение и слушание 

легенд озера Байкал. Просмотр 

видеофильмов. Знакомство с научными 

сведениями о Байкале. 

Урок-путешествие Выставка 

творческих работ 

2 Флора и фауна озера  4 2 2 Знакомство с обитателями Прибайкалья, с 

растительным и животным миром 

Прибайкалья. 

Представление индивидуальных проектов 

«Животные и растения Байкала».  

Презентация 

Экскурсия 

Индивидуальные 

проекты 



3 Мы в защиту Байкала 4 2 2 Изготовление плакатов, рисунков на тему 

«Мы в защиту Байкала» 

 

Творческий 

коллективный 

проект 

Выставка 

рисунков, 

плакатов. 

4 Итоговый урок по 

разделу 

2    Урок-викторина  

 Резерв (6 ч)       

 ИТОГО: 66 часов       

 

2 класс 

Наименование раздела Количество часов Основное содержание  темы Формы проведения 

занятия 

Образовательный 

продукт всего теория практика 

Введение. Повторение 1 1  Повторим, что помним из программы 1 

класса 

Круглый стол  

  «Мой город»  (11 ч.) 

«Мой город» 2 1 1 Знакомство с городом: с его 

достопримечательностями. 

Автобусная 

экскурсия по 

городу 

Фоторепортаж 

1.1 История города. 3 2 1 Первые названия города.   

Ангарск- город, рождённый победой. Как 

жили люди, строившие наш город. 

Виртуальные и 

реальные встречи с 

интересными 

людьми. 

Экскурсия в музей 

«Старая квартира» 

Сообщения. 

Устный журнал 

1.2.Улицы известных людей. 2 1 1 Знакомство с улицами, названными в 

честь первостроителей города, почётных 

граждан г. Ангарска. 

Беседы, встречи с известными людьми, 

их родственниками. 

Виртуальная или 

реальная  

экскурсия по 

известным улицам 

города 

Фоторепортаж. 

Выставка газет. 

1.3. Предприятия моего 

города.  

2 1 1 Знакомство с градообразующими 

предприятиями города.  

Экскурсия на 

фабрику 

мороженного, 

хлебокомбинат 

Фоторепортаж. 

1.4. Удивительные места 

Ангарска 

1 1  Дворцы культуры и кинотеатры города. 

Памятники в городе. 

 Презентация 



1.5. Итоговое занятие  «Люблю тебя, мой город!» Праздник Викторина  

«Моя область» (11ч.)  

2.1. Иркутская область на 

географической карте. 

Население Иркутской 

области.  

3 2 1 Знакомство с местоположением 

Иркутской области, соседями нашей 

области. Водоёмы Иркутской области. 

Жители ( народы, их традиции, культура) 

Практическая 

работа с картой. 

Видеофильмы. 

Экскурсия в музей 

под открытым 

небом «Тальцы» 

Сообщения, 

презентации 

2.2. «Города, где я бывал…»  

Символика гербов.  

4 2 2 Знакомство уч-ся  с крупными городами  

Иркутской области, их отличительными 

особенностями, природными 

богатствами; с гербом Иркутской 

области,  с гербами крупных городов 

области  

Беседа. 

Виртуальная 

экскурсия по     

городам области 

Презентации, 

сообщения 

Фотовыставка 

«Города, где я 

бывал…» 

2.3.   Растения и животные 

Иркутской области. Красная 

книга. 

2 1  Знакомство уч-ся с обитателями  лесной 

зоны, с занесёнными в Красную книгу. 

Экскурсия в 

Лимнологический 

музей 

 ( п. Листвянка» 

Викторины,  

2.4. Поэты и писатели- детям.    Знакомство уч-ся с творчеством М. 

Сергеева- редактора и основателя 

журнала «Сибирячок», с творчеством 

детских поэтов и писателей Иркутской 

области.  

Встречи с поэтами 

и писателями в 

библиотеке. 

 

Литературные 

вечера. 

 

2.5. Итоговой занятие 1  1  Викторина Конкурсы 

рисунков, стихов, 

эссе «Мой край 

родной» 

«Озеро Байкал» (12 ч.) 

3.1. Байкал- жемчужина 

Сибири» ( уникальное озеро) 

3 2 1 «Что в имени твоём, Байкал?»  

(происхождение названия озера) 

Легенды озера Бакал. 

Устный журнал 

Экскурсия по 

Байкалу (по 

Кругобайкальской 

железной дороге) 

Презентации, 

сообщения 

 

3.2. Флора и фауна озера 

Байкал.   

3 2 1 Заповедники и заказники Прибайкалья. Экскурсия в 

Лимнологический 

Фоторепортаж.  



музей 

 ( п. Листвянка» 

3.3. Полезные ископаемые  

Прибайкалья 

2 1 1 Знакомство с природными богатствами 

Прибайкалья. 

Экскурсия в музей 

минералов 

Сообщения 

 

 

3.4. Мы в защиту Байкала 3 2 1 Знакомство уч-ся с экологическими 

проблемами озера.  

Виртуальная или 

реальная 

«Экологическая 

тропа» ( уборка 

берега ) 

Конкурс плакатов. 

Фоторепортаж. 

3.5. Итоговое занятие 1    Тестирование по 

курсу «Мой край» 

Оформление 

стенда «Мой край» 

ИТОГО: 34 часа       

 

3 класс. 

Наименование разделов и тем 
Количество часов 

Основное содержание 

темы 
Формы 

проведения 

Образовательный 

продукт 

всего теория практика  

Введение. Повторим то, что мы 

знаем. 

1 1  Повторение программы 2-го 

класса. 

Круглый стол Выставка рисунков 

 Тема 1.Мой город.  

11 часов 

 

2  1 1 Достопримечательности г. 

Ангарска 

Экскурсия  фоторепортаж 

1.1.История города. 2 1 1 Ангарск - город, 

рожденный победой. 

Бабушки и дедушки, 

строившие наш город. 

Беседа  

экскурсия 

сообщения 

1.2.Улицы известных людей. 2 1 1 Первостроители города, 

почетные граждане в честь, 

которых названы улицы. 

Экскурсия по 

улицам города 

Выставка газет 

1.3.Старая фотография 

рассказала. 

2 1 1 Встречи с известными 

людьми, беседа по 

фотографиям. 

Стендовая 

презентация. 

сообщения 



1.4. Удивительные места 

Ангарска. 

1 1  Памятники г. Ангарска. Беседа, экскурсия презентация 

1.5. Итоговое. Ангарск – 

любимый город. 

1  1 Проведение праздника 

«Ангарск-любимый город». 

праздник Фильм, презентации. 

Тема 2. Моя область. 11 часов 

2.1. Иркутская область на 

географической карте России 

(Иркутская губерния, коренное 

население). 

2 1 1 Заочная экскурсия на 

самолете, путешествие по 

карте. 

Лекция.  

Практическая 

работа с картой 

 

2.2.Символика Иркутского герба. 2 1 1 Что изображено на гербе 

Иркутской области. 

Эвристическая 

беседа 

презентация 

2.3. Общие сведения о городах 

Иркутской области (виртуальные 

экскурсии, природные богатства 

и т.д.). 

4 2 2 Стендовые презентации по 

всем городам Иркутской 

области. 

Виртуальные 

экскурсии 

Фотовыставка о 

городах, создание 

альбомов. 

2.4.Поэты и писатели Иркутской 

области – детям. 

2 1 1 Экскурсия в библиотеку. беседа выставка 

2.5.Итоговое занятие.  1  1 Эстафета « Говорят 

города». 

викторина  

Тема 3. Озеро Байкал. 12 часов. 

3.1.Байкал – жемчужина Сибири 

(уникальность озера Байкал). 

2 1 1 Фильм-притча о Байкале, 

песни о Байкале. 

Устный журнал презентация 

3.2. Флора и фауна озера Байкал. 

(экологическая проблема озера 

Байкал). 

3 1 2 Встреча с экологами « 

Экологическая волна» г. 

Иркутска. 

Фильм «Сбережем 

Ольхон». 

Устный журнал, 

работа со 

справочной 

литературой, 

энциклопедиями. 

Выпуск альманаха 



3.3.Ее величество – Ангара. 2 1 1 Мифы и легенды об Ангаре. Лекция, 

практическая работа 

с картой. 

Выставка рисунков, 

сообщения. 

3.4. Мы в защиту Байкала 

(заповедные места Байкала).  

3 1 2 Защита стендовой 

презентации   «Заповедные 

места Байкала». 

Творческая 

мастерская 

Оформление буклета, 

презентация, 

листовки. 

3.5.Листая страницы Красной 

книги. 

1   Доклады, рефераты о 

животных и растениях. 

Практикум Письма животным из 

Красной книги, 

защита проектов. 

Итоговое занятие. Я живу в 

Сибири. 

1  1 Праздник. Итоговая 

викторина. 

 

ИТОГО: 34 ЧАСА       

 

4 класс  

Наименование раздела Количество 

часов 

Основное содержание темы Формы проведения 

занятия 

Образовательный 

продукт 

Введение. Повторение 1 

 

Повторим, что помним из программы 3 класса Круглый стол  

  «Мой город» (11 ч.) 

 

«Мой город» 11 часов Знакомство с городом: с его 

достопримечательностями. 

 

Автобусная экскурсия 

по городу 

Фоторепортаж 

1. История города.  

2 

 

Первые названия города.   

Ангарск - город, рождённый победой. Как 

жили люди, строившие наш город. 

Виртуальные и 

реальные встречи с 

интересными людьми. 

Видеофильмы. 

Сообщения. 

Устный журнал 



2. Люди, которые прославляют 

Ангарск. 

2 

 

Знакомство с улицами, названными в честь 

первостроителей города, почётных граждан г. 

Ангарска, Спортсмены – Ангарчане, Поэты и 

композиторы Ангарска. 

 

Виртуальная или 

реальная экскурсия по 

известным улицам 

города Беседы, 

встречи с известными 

людьми, их 

родственниками. 

Фоторепортаж. 

Выставка газет. 

3. Семейные традиции и 

реликвии. 

2 Семейные праздники, выставка ценных вещей, 

фотографий. 

 

Беседы, презентации. Защита проектов. 

4. Предприятия моего города.  2 

 

Знакомство с градообразующими и другими 

предприятиями города.  

Экскурсии на 

предприятия г. 

Ангарска 

Фоторепортаж. 

5. Достопримечательности города 

Ангарска. 

2 Дворцы культуры и кинотеатры города. 

Памятники в городе. 

 

 Презентация 

6. Итоговое занятие  «Город, рожденный Победой!» Праздник Викторина  

 

«Моя область» (11ч.)  

1. История Иркутской губернии  

3 

 

История образования Иркутской губернии. 

Административно-территориальное деление 

Иркутской губернии. 

Беседа. Виртуальная 

экскурсия по     

городам области. 

Видеофильм. 

Экскурсия в 

краеведческий музей г. 

Иркутск. 

Презентации, 

сообщения 

 

2. Иркутская область на 

географической карте. Полезные 

ископаемые Иркутской области. 

2 

 

Знакомство с местоположением Иркутской 

области. Геология Иркутской области. 

Месторождения полезных ископаемых 

Иркутской области. 

Практическая работа с 

картой. 

Видеофильмы. 

Экскурсия в музей 

минералов. 

Сообщения, 

презентации 

3.   Поэты и писатели Иркутской 

области. 

2 

 

Виртуальная выставка «Писатели земли 

Иркутской». Детский журнал «Сибирячок». 

Тематические беседы в 

библиотеках города.  

Литературные вечера. 

 



4. Красная книга растений и 

животных Иркутской области.  

2 Познакомить обучающихся с обитателями 

лесной зоны, с занесёнными в Красную книгу: 

описание обитателей, фото природы. 

Экскурсия в музей 

природы г. Иркутск 

Викторины. 

5. Итоговой занятие  1 

 

  Конкурсы рисунков, 

стихов, сочинений 

«Мой край родной» 

«Озеро Байкал» (10 ч.) 

1. История озера Байкал  

4 

 

 Происхождение названия озера. Как возникло 

озеро Байкал. Легенды озера Бакал. Ветра 

озера Байкал. 

Беседы. Экскурсия по 

Байкалу (по 

Кругобайкальской 

железной дороге) 

Презентации, 

сообщения 

 

2. Флора и фауна озера Байкал.  4 

 

 

Живые обитатели озера Байкал. Виртуальная 

экскурсия по Байкалу. 

Видеофильмы. 

Подготовка и защита 

проектов.  

3. Мы в защиту Байкала. 

Охраняемые места озера Байкал. 

 

2 

 

Заповедники, заказники, национальные парки 

Прибайкалья. Познакомить обучающихся с 

экологическими проблемами озера.  

Виртуальное или 

реальное путешествие 

над и в глубине вод 

озера Байкал.  

Конкурс плакатов.  

Итоговое занятие 1   Викторина 

ИТОГО: 34 часа     
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