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Pabouas mporpamma mo Kypcy BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTH «YPOKH JYXOBHOCTH» pa3paboTaHa Ha ocHoBe TpeboBanuit ®I'OC k pesynpraTam
OCBOEHHUS IPOrpaMMbl HA4aJIbHOI'O O0ILEro 00pa3oBaHMs ¢ Y4ETOM IIPOrpaMM, BKIIOUEHHBIX B €€ CTPYKTYPY, a TaKXKe IPOrpaMMbl BOCIIUTAHUSI.

Conep:xxanue Kypca
ITepBrlii roa 00yueHust
«BBegeHune B MHP AYXOBHOCTH». 3a/1a4l IEPBOT0 rojia 00y4eHus:
- CpopmupoBaTh MOHATHE «S] — YEITOBEK.
- Co3aTh MOTHBALIMIO HEOOXOJUMOCTH 3HAHUI.
- CpopMUpOBaTh MOJOKUTEIBHOE OTHOILIEHHE K OKPYKAOLIMM.
- Bociutats xauectBa CO — conepexuBaHue, COUyBCTBUE, COCTPAIaHUE.
C mepBBIX IHEH B 1IKOJE yyaliuecs 3HakoMsTcs ¢ co0oil. OHM y3HAIOT ce0s MO TOMY, YTO OHH JIFOOST, YTO YMEIOT M HE YMEIOT, IO 3aBETHBIM
JKeJaHusAM U T.A. [lanbliie OHM MO3HAIOT KYJIbTYpYy OOIIEHHUS. 3/1€Ch BaXKHO OTMETHUTh, UTO AKLEHT JIEIAE€TCsl Ha CJIIOBO M CIOCOOHOCTb Y€pe3 CIOBO
BbIpa)KaTh CBOM MBICIIM, CBOM OTHOULICHUA. Yjensercs 00iblloe BHUMAaHWE BOCIIUTAHUIO YYBCTBA 3a00ThI MU COCTPAJaHMs K OKPY)KAIOUIMM U TaKHX
KAa4eCTB, KaK COYYBCTBHE, COIIEPEKUBAHUE U T. 1.
Bropoii rox o0y4yenus
«CraHoBJ1IeHHe Yesl0BeKa B MUpe JoAei». 3a1aun BTOPOro roja oOy4yeHus:
- Pa3BuTh yMEHME COOTHOCHUTH CBOM JI€J1a U MIOCTYIIKH C JEIAMU JIPYTUX.
- ChopMupoBaTh yMEHHE MPOSBIATH JOOPHIE UyBCTBA KO BCEM, KTO PSAIOM.
CopneprxaHne ypOKOB HalpaBieHO Ha pa3BUTHE B PeOEHKE yMEHHs BCIYIIMBATHCS B MBICIU JAPYIMX, UCKaThb B HUX MOJE3HOE Ui ce0si, HaXOIUTh
MOJTBEPK/IEHUE CBOMM MBICIISIM, JIeJaTh COOTBETCTBYIOIIME BbIBOJIBI M 00001IeHHs. B x0/1e 1eoBoi Urpbl JeTH y4aTcs NPUCITYIIMBAThCSI K MHEH MO
OKPYXXAIOIIUX JIIOAEH, COTPYAHMYATh, HAXOAWTb KOMIPOMHUCCHL. Bo BTOpOM Kiacce paccmaTpuBaeTcss TeMa «(CdacTbe ceMbu». JTa Tema
CrocoOCTByeT (POPMHUPOBAHUIO Y JIETEHl MHEHUS, YTO CEMbSI — 3TO CpeJia, I YeJIOBEK yUUTCs JeslaTh 100po, NposBisaTh 3a00Ty. B xone nuckyccuii,
Oeces1 BBISICHSETCS, YTO 3HAUUT «CUACTIIMBAS CEMbs», KAKHE YCIOBUS HEOOXOIUMBI JISl TOTO, YTOOBI CEMbs ObLIa CUACTIIUBA.
Tpernii rox o0yyenust
«CraHoB/IeHMe HPABCTBEHHOM JMYHOCTH». [ TaBHOM 3a/1aueil 3TOro roja siBJIIeTCs OKa3aHUE MeJaroru4ecKol MOMOIIM B TPAHCISLUN YCBOCHHBIX
HPAaBCTBEHHBIX HOPM B pealibHbIl MHUp OTHOWEHHH. VrpoBble M TBOpYECKHE 3aJaHHUsl CHOCOOCTBYIOT PEHICHHIO OJHOM M3 BaKHEHIIMX 3a1ad
BOCIIUTAHHUS: HAYYUTHCS CMOTPETH IUIa3aMU CEpALA, YTO O3HAYACT, IIPEKJIE BCErO, UCKaTh B OKPYKAIOIIEM JOCTOMHCTBA, @ HE HEAOCTATKH; JOPOKUTH
HPABCTBEHHOW YMCTOTOM KHU3HU; yOenuTh peOEHKa B HEOOXOAMMOCTH JOCTHKEHMsI paBHOBecHs yma M cepaua. Bc€ conepikaHue ypokOB 3TOTrO
paszena crocoOCTBYeT CTAaHOBJIEHUIO HPABCTBEHHOM JMYHOCTH. OTHOIIEHHE K NMPHPOJIE — 3TO KaTeropusi HpaBCTBEHHOCTH. B mpoliecce BbINOIHEHUS
WUTPOBBIX M TBOPYECKUX 3aJaHUN Ha NPUMEpax PACTUTEIBHOIO M JKMBOTHOIO MHMpA NAETCA MOHATHE, KAKHUE COKPOBHUIIA 3aKJIIOYEHBI B YEJIOBEKE.
Pe6EHOK 10JKEeH MOHATH BCIO HEMTOBTOPUMOCTD HAIlIEH 3eMJIM U TOYYBCTBOBAThH ce0sl Masloi YacTUIEH €AMHOTO KUBOTO OPraHU3Ma — MPUPO/IBL.
YerBepThlii roa 00y4eHust
«Mup TBoei aymm». [1epBblii pa3aen 3Toro roga packpbIBaeT MOHATHS JyXOBHOCTH YeJIOBEKa KaK YMEHUE TBOPHUTb, OBITH CBOOOTHBIM U CTPEMHUTHCS



K II03HaHUIO MHUpa. rpoBele M TBOpUECKHE 3aJjaHMsl JalOT BO3MOXHOCTb /ISl CAMOIIO3HAHMsI U caMopa3BUTHUsA. Bo BTOpoM paszene ynenseTcss MHOTO
BHUMAaHMs Pa3BUTHIO BOJIEBBIX YCWJIMH W OpraHu3aluu paboThl Haa HUMU. JleTsM Takxke Npeajaraercs 3alyMmarbcsi Haja BompocoM «Uro Takoe
cuactbe?». TeMbl 3aHATHI MOOYKIAIOT YyJYaIUXCs 3alyMaThCsl O TOM, YTO MBIIIICHHE POXKAAET MBICIH, TIOATOMY BaXKHO MOHSTH — TJI€ KHUBYT MBICIIH,
Kakue ObIBarOT MbIciau. He BKiaibiBas B ieTel TOTOBBIE OTBETHI, OCTaBIIsAA 32 HUIMHU CBOOOAY MHEHHUS, CLIOCOOCTBYEM OHUMAaHMIO, IPOYYBCTBOBAHUIO
TOT'0, YTO MBICJIM O BOWHE HECYT pa3pyllIeHHe IapMOHUU, Onaromnonyuus. MbICau o J00BH CO3MIA0T OpaTcTBO, MHp, IpyxkOy U cuacTbe. UenoBek
OTBETCTBEHEH 3a CBOU MBICIIU

Ili1anupyemblie 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTAThl
PaGouas mporpamma «YpoKH TyXOBHOCTU» pean3yeT AyXOBHO-HPABCTBEHHOE HarnpaBieHne BHEYpoUHOU AestenbHocTd MBOY «COIII No24»).
Juunocmuvie, memanpeomemmwle u npeomennsie pe3yibmamol coomsemcmeyiom nynkmy 1.2 OOI1 HOO.
B BocmuTaHumM nereil MuIaaIero IIKOJBHOTO BO3pacTa (YPpOBeHb HAYAJIBHOIO 001Iero o0pa3oBaHuUsl) IEIEBHIM IPHOPUTETOM SBISETCS
CO3/IaHHEe OJIArONPHUATHBIX YCIOBUH JUIi YCBOSHUS IIKOJHbHUKAMHU COLMAIHHO 3HAYMUMBIX 3HAHWN — 3HAHWNA OCHOBHBIX HOPM W TPAJMIIMNA TOTO
obmiectBa, B koTopoM oHH kuUBYT. (OOIT HOO «IIporpamma BociuTaHus»)

TemMaTH4yecKkoe JIAHMPOBAHUE

1 kaace
Tema Koa-Bo
JacoB
KT0 THI TaKoii. 8
KyabTypa o0menus. 8
ToJbKO 100pble MBICJIH NPUTATHBAIOT K cede 100po 8
Bocnuranune kauects CO- 9
Hroro: 33
2 KJIace
Tema Koa-Bo
JacoB
O uyesioBeKe 6
CuacTbe ceMbH 11
JymieBHasi KpacoTa 8
BoratcTBo 100pOTHI 8




HToro: 34 |
3 kJaacc
Tema Koa-Bo
JacoB
Bocnuranue cepana 9
I'uruena mMeicjan 9
310poBbe 1yxa 7
IIpupona riaazamu qymm 9
Hroro: 34
4 kaacc
Tema Koa-Bo
JacoB
JlecTHHIIA TyXa 7
KauecTBO nyXxa - BoJist 8
3n0poBbe 1yxa 6
IIpupona riaazamu qymu 5
CaMoBOCIIMTAHHE JTHYHOCTH 9
Hroro: 34

DJICKTPOHHOE NPHJIOKEHHE:
e  http://www.uroki.net

e http://zerkalenok.ru
e http://pedsovet.su
e  http://www.4stupeni.ru

@opMbl OPraHu3aluMu U BUIbI 1eATETbHOCTH:
Ha 3ansATHSAX M0 Kypcy BHEYPOUHOU AESITENbHOCTH «YPOKU AYXOBHOCTH» UCIIOJIB3YIOTCS CIIEIYIONINE BU/bI 1eSITeIbHOCTH:

¢ urposas ACATCIIbHOCTD,


http://www.uroki.net/
http://zerkalenok.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.4stupeni.ru/

NIO3HABAaTEIbHAS JCATCIBHOCTD,
poOJIEMHO — IIEHHOCTHOE OOIIeHNE,
XYII0)KECTBEHHOE TBOPYECTBO,

COIMAJIBHOC TBOPYECTBO.

(¢opMbI oprann3aumu 1esiTeJbHOCTH:
OpraHu3aIys 3KCKYpPCHil, BRBICTABOK PUCYHKOB, MOJIEJIOK U TBOPYECKUX pa0OT 00yHArOIINXCS;

IMPOBCACHUC TCMATUYCCKHX 66C€I[, BCTPCY;
IIPOCKTHAA ACATCIbHOCTD,
BUKTOPHHBI;

y49aCTHEC B KOHKYpCax, B aKIIUAX.



KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHUPOBaHHe

1 kaace
«J — yeqoBex» (33 yaca)
Ne Kou. Tema
4acoB
KT0 TBI TaKOIi.
1 1 epeBo xu3Hu. Takue pa3Hble HACTPOCHHUS. ..
2 1 Moii noptpet. Takue pa3Hble HACTPOCHHUS. . .
3 1 Uro s mo0bmro. Takue pa3Hble HACTPOCHUSL. ..
4 1 Uro 51 ymero u He yMero. Kak cripaBuThCs € III0XUM HACTpoeHHeM?
5 1 Korna s 6611 ManenbkuM. Kak cripaBUTHCS € MIJIOXUM HAaCTPOESHUEM?
6 1 3aBeTHOE xenanue. Kak cipaBUThes ¢ IUIOXUM HaCTPOEHUEM?
7 1 Mup BHyTpu MeHsl. Kak ctaTh yBepeHHBIM B cebe?
8 1 S B Oynymiem. Kak crate yBepeHHBIM B cebe?
KyabTypa o0menus.
9 1 3HaK — CJI0BO — MbIC/Ib. Kak cTath yBepeHHBIM B cebe?
10 1 CrniocoOHOCTb BhIpaxkaTh cBou Mblcau. Kak nenats BbiOOp?
11 1 CnocoOHocTh caymatk. Kak nenats BeIOOp?
12,13 | 2 Bomme6nbie ciioBa )xuByT Ha O6eroM cBete. Kak genats BoiOOp?
14 1 Crop, Ho He ccopa. Kak nobuBathcs ycnexa?
15 1 AzOyka 6ecenpl. Kak mobuBarbes ycmexa?
16 1 [ToBeieHue Bo BpeMs pa3roBopa. TpyaHOe CIOBO «HETY.
ToJibK0 100pble MBICJIM NPUTIATUBAIOT K cebe 100po
17 1 Tanneiii gpyr. TpyaHoe c10BO «HET».
18 1 Bonme6nsiit cTyn. Yem MbI oTiiMuaemMcst Ipyr ot apyra?
19 1 JlaBaiiTe rOBOPUTH APYT APYTY KOMIZIMMEHTHI. UeM MBI OTiaugaemcst Apyr OT
apyra?
20 1 [TuceMo ipyry. YuuMmcs TOBOPUTH ceOe «CTOI».
21 1 Jloranaiics, KTo mpuiien. Y4uMcs TOBOPUTH ce0e «CTOI.
22 1 HyxHo nu ymers cnoputh. Kak nodeauts cBoit crpax?
23 1 Koro Mb1 yBaxaem.
24 1 JlepeBo rapMOHHH.
25 1 Mup nereil.
Bocnuranue kauyectB CO-
26 1 CouyBcTBHUE.
27 1 Coctpananue.
28 1 ConepexuBaHue.
29 1 CoTpyIHUYECTBO.
30 1 Co3zHaHue.
31 1 CoTBOPYECTBO.
32 1 Cornacue.
33 1 O060061Iarmui ypok.
2 KJ1ace
«Yesi0BeK — 3T0 3BY4HT ropao» (34 yaca)
Ne Ko Tema
4acoB
O 4yes0Beke

1 1 UTO 3HAUUT Yeno — BEK.
2 1 JUJ1s1 4ero yenoBeK NpuIIes B 3TOT MUP.
3 1 YenoBek cpenu JIIOAEH, JIIOJIA BOKPYT YEIOBEKA.




4 1 Briciune 1 HU3MmMe KayecTBa YenoBeKa.
5 1 UYenoBeK CTPEMHTCS K COBEPIICHCTRY.
6 1 O6006mmarmui ypok.
CuacTbe ceMbH

7 1 MamuH noprper.
8 1 JI[t000Bb MaMBl.
9 1 Ceppaiie maTepu.
10 1 MynapocTs oTiia.
11 1 Pousib otna.
12 1 JIr060B5 OTI1A.
13 1 Hamu pogurenu.
14 1 Mynpast cTapocThb.
15 1 Hamu 6patbs u cecTphl.
16 1 Most Oynymiasi ceMbsl.
17 1 Kondepennus oTos.

JymeBHasi Kpacora
18 1 [empocTsb.
19 1 biaropoactgo.
20 1 Benukonymmue.
21 1 YBa)keHHE K JIIOSM.
22 1 YMeHue nponiarh.
23 1 CayxeHue JII0IsM.
24 1 My>kecTBo.
25 1 JIr000Bb K JKU3HH.

borarcTBo 100poTHI
26 1 HoOpora.
27 1 Jlo6Gponrobue.
28 1 JloGpocep1edHOCTb.
29 1 Jlo6porKenaTebHOCTb.
30 1 JloGpomeiciue.
31 1 Jlo6poe Aes10 — 3TO M €CTh CYaCThE.
32-34 | 3 PesepBHBIE YpOKH.

3 ki1ace
«CTaHoBJIeHHe HPABCTBEHHOI JUYHOCTHY (34 yaca)
Ne | Kou. Tema
yac.
Bocnuranue cepana
1 1 S3bIK cepana
2 1 Kynberypa cepana
3 1 3aKoHBI cepAla
4 1 O310pOBIICHUE CEPALIA
5 1 CokpoBHila cepaia
6 1 Kaxue OwiBatoT cepama y nroaei
7 1 IlepexxuBanus cepaia
8 1 Kaxk BocniuteIBath cBO€ cepaie
9 1 Cepiie — XpaHUTEIb Yalll MYAPOCTH
I'mruena mpicjau

10 1 OTtkyna 6epyTcst mpenpaccyaKu
11 1 Kak oTyunThCs 3110CI10BUTH
12 1 Jlymaii, 4T0 roBOpHIIb




13 1 SA3bIK — MOH Apyr
14 1 Jledyenue cioBoM
15 1 KynbeTypa MbIcu
16 1 MBICIIb — OCHOBA TBOPYECTBA
17 1 MBICIIb pOXKAAET IEHCTBUE
18 1 ITomoXy MBICITL Ha CepIie

310poBbeE 1yXa
19 1 Panocts
20 1 JI1060Bb
21 1 TaiiHbl TBOpUYECTBA
22 1 Tpynomobue
23 1 HckyccTBO — BENUKUI YUUTEh
24 1 UYenoseueckas KylbTypa
25 1 OO01ieHne — NposBJICHUE TYXOBHOM JKU3HU JIFOACH

IIpupoaa riaazamm 1yuiu
26 1 Y IuBUTENBHOE UyI0 — IPUpOJIa
27 1 B Heii ecTh m11000Bb, B HEH €CTh SI3BIK
28 1 Kak noapyxutbcs ¢ mpupooi
29 1 3abota o [Ipupone Ha muanere 3emis
30 1 MBICIeHHBIC TIOJIETHI K JAIbHUM MHUPaM
31 1 Co3epliianue 3Be31HOr0 HeOa
32- 3 PesepBHbIe yach
34
4 kiacc
«Mmup TBoOei nymm» (34 yaca)
Ne | Kou. Tema
yac.

JlecTHMIIA qyXa
1 1 UTo Takoe *W3Hb U KaK OHA BO3HHUKIIA.
2 1 Hyx. dyma. JIlyXOBHOCTb.
3 1 Uto Takoe TyXOBHasl )KU3Hb YEIOBEKA.
4 1 CB000/1a, TBOPUYECTBO, TO3HAHHUE.
5 1 Camorio3HaHue U CaMOpa3BUTHE.
6 1 OTpuiiatenbHOE OTHOIIIEHHE K TPyOOCTH, CKBEPHOCIOBHIO.
7 1 Mup TBOEH AYyNIH.

KauecTBoO nyxa - BoJist

8 1 JIMCUMIIIMHUPOBAHHOCTb.
9 1 CamMOCTOSATENBHOCTB.
10 1 HacroitunBocTs.
11 1 Brinepxka.
12 1 Oprann3oBaHHOCTb.
13 1 PemurenbHOCTD.
14 1 MHUIMAaTUBHOCTS.
15 1 3aBTpalIHMI XapaKTep B CETOJHSAIIHEM MOCTYIIKE.

310poBbe qyxa
16 1 Cyactbe nyyiie 60raTcTna.
17 1 TaM cyacTbe HE AUBO, T/I€ TPYASATCS HE JICHUBO.
18 1 CuacTbe — 3TO HACTOSIIAs JIFO00Bb K JIFOISIM.
19 1 UenoBeK CO3/1aH /Ui CYACThsI, KaK MTHIIA JUIS TOJIeTA.
20 1 Hert cyacTbsa B MajioM, JIUIIL OECKOHEUHOE — CUACThE.
21 1 O6006maronui ypox.




IIpupona riiazamMu aymu

22 1 MpICIHUTD, TyMaTh — CYTh AyXOBHOM JKM3HHU.
23 1 MeIuIeHHe POKJIAET MBICIIH.
24 1 UYenoBeK OTBETCTBEHEH 33 CBOM MBICIIH.
25 1 YMeHHE ynpasisiTh MBIIIJICHUEM, JYMAHUEM.
26 1 3HaTh O YeM U KaK JyMaTh.
CamoBocnuTaHHe JHYHOCTH
27 1 CyIIHOCTh CAMOBOCIIUTAHMS U €T0 PE3yIbTaTHI.
28 1 CaMOBOCIIUTaHNE U JOCTHKEHUE LIEIH.
29 1 HanpaBiieHHOCTb YeJI0BE4ECKON JTMUYHOCTH.
30 1 Cuia xapakrepa. OT 4ero oHa 3aBUCHUT?
31 1 CaMOOIIeHKA U €€ POJIb B CAMOBOCIIUTAHUH.
32 1 [loBenenue u KynbTypa.
33 1 A B cutyanmu BeIOOpA.
34 1 O6006maromui ypok.
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