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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» разработана на основе требований 

ФГОС к результатам освоения программы основного общего образования с учетом программ, включенных в ее структуру, а также 

программы воспитания. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» 

Тема 1. Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». Практика. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Тема 2. История правил дорожного движения. 

Теория. История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3.Изучение правил дорожного движения. 

Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. ПДД для пешеходов – правосторонне движение, 

правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного 

транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения 

пассажиров и водителя. ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. 

Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных 

средств. Тормозной и остановочный пути.Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации.   Значение отдельных дорожных знаков. Практика. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим 

вопросам. Разработка викторины по ПДД в уголок. Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь Дом-школа-дом». Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4.Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их 

виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения и оказание первой медицинской 

помощи. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Виды повязок и 

способы их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Обморожение. Оказание 

первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. Практика. Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего. Ответы на вопросы билетов и выполнение 

практического задания. 

Тема 5.Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. 



Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение каждого препятствия отдельно. Практика. Прохождение отдельных 

препятствий на велосипеде. Фигурное вождение велосипеда в автогородке в целом. 

Тема 6.Вопросы страхования. 

Теория. Понятие «страхование», «страхователь», «страховой случай», «страховщик». Виды, формы, отрасли страхования. Крупные 

страховые компании. Страховой полис. Договор по страхованию. Страхование от несчастных случаев. Страхование автогражданской 

ответственности. Практика.Решение билетов для закрепления полученных знаний. 

Тема 7.Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по 

особому плану). Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Подготовка и участие в районном 

конкурсе «Безопасное колесо». Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…) 

Защита проектов. 
 

 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» 

В результате реализации программы «Юные инспекторы дорожного движения» могут быть достигнуты определённые результаты: 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

- ценностное отношение к России, своему народу, краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам Российской Федерации; 

- знание основных положений Конституции Российской Федерации, символов государства, субъекта Российской Федерации, в котором 

находится образовательное учреждение, основных прав и обязанностей граждан России; 

- знание государственных праздников, их истории и значения для общества. 

Воспитание социальной ответственности и компетентности: 

- позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина; 

- умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из социальной среды, СМИ, Интернета, исходя из 

традиционных духовных ценностей и моральных норм; 

- первоначальные навыки практической деятельности в составе различных социокультурных групп конструктивной общественной 

направленности; 

- умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и родителями и выполнять правила поведения в семье, 

классном и школьном коллективах; 

- умение моделировать простые социальные отношения, прослеживать взаимосвязь прошлых и настоящих социальных событий, 

прогнозировать развитие социальной ситуации в семье, классном и школьном коллективе. 

Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания: 

- умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей честью, честью своей семьи, понимание отношений ответственной 

зависимости людей друг от друга; 

 - установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 



- знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним;  

- готовность сознательно выполнять правила для обучающихся, понимание необходимости самодисциплины; 

Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору 

профессии: 

- понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве; 

- начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в быту; 

- умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и учебно-исследовательских задач; 

- самоопределение в области своих познавательных интересов; 

- умение работать со сверстниками в проектных или учебно-исследовательских группах; 

- понимание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни; 

- осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, социальных и культурных благ; 

- знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений; 

- умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и материальные ресурсы,  

- навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, младшими детьми и взрослыми; 

- знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим качествам, знаниям и умениям человека; 

- сформированность первоначальных профессиональных намерений и интересов; 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание): 

- способность видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Наименование занятия 

 

Всего 

 

Теория 

 

Практика 

1 Вводное занятие. Цели, задачи. 1 0,5 0,5 

2 Оформление уголка.  1 0,5 0,5 

3 Правила дорожного движения. Основные термины и понятия. 1 0,5 0,5 

4 Права, обязанности и ответственность участников ДД. 1 0,5 0,5 

5 Решение карточек с билетами по ПДД 1  1 

6 ПДД. Дорожные знаки. Элементы улиц и дорог. Перекресток.. 1 0,5 0,5 

7 Велосипед. Правила движения велосипедиста и мопедиста. 1 0,5 0,5 

8 Дорожная разметка. Решение карточек 3 1 2 

9 Подготовка к проведению игра «Зеленый огонек» в начальных классах. 1 0,5 0,5 

10 Проведение игры «Зеленый огонек» 1  1 



11 Подведение итогов. 1 1  

12 Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 1 1  

13 Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 

Практическое занятие. 

1  1 

14 Подготовка к проведению «Недели безопасности движения» в школе. 1 1  

15 Проведение «Недели безопасности движения» (по особому плану). 1  1 

16 История Правил дорожного движения. 1 1  

17 Правила дорожного движения. Решение карточек. Встреча с инспектором ГИБДД. 2  2 

18 ПДД. Регулировка движения на перекрестке. 1 0,5 0,5 

19 Страхование. Подготовка к соревнованиям «Безопасное колесо». 1 0,5 0,5 

20 Дидактические игры при изучении ПДД. 2  2 

21 Проведение пропаганды изучения ПДД в нач. классах. 2  2 

22 Решение карточек по ПДД. 2  2 
23 Медицина. Раны, вывихи, переломы, ожоги, отравления. Первая помощь 1  1 
24 Взаимопроверка, подготовка к Соревнованиям «Форт ГИБДД» 1  1 
25 Подготовка и проведение школьных соревнований «Безопасное колесо» 2 1 1 

26 Фигурное вождение на велосипеда 1  1 
27 Выступление в классах по пропаганде ПДД. 1  1 

28 Фигурное вождение на велосипеде. 1  1 
29 Подготовка к соревнованию «Безопасное колесо» 1  1 

  Итого: 34 часа. 
 

 

 

Формы организации и виды деятельности: 

На занятиях по курсу внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» используются следующие виды деятельности: 

игровая деятельность, 

познавательная деятельность, 



проблемно – ценностное общение, 

художественное творчество, 

социальное творчество. 

 

формы организации деятельности: 

 организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся; 

 проведение тематических бесед, встреч; 

 проектная деятельность; 

 викторины; 

 участие в конкурсах, в акциях. 

 

 

 


