
Работа с учителем на дому
Самостоятельная работа 

(дистанционное обучение)

Русский язык 3 1 4

Литературное чтение 3 1 4

Иностранный язык Иностранный язык 1 1

Математика и информатика Математика 3 1 4

Окружающий мир 1 1
2

Основы религиозных 

культур и светской этики 0

Музыка 1 1

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1

Физическая культура Физическая культура 1 2 3

14 7 21

Математика и информатика Занимательная математика 0,5 0,5 1

Искусство

Занимательный русский 

язык 0,5 0,5 1

15 8 23

23 8 23

Внеурочные занятия по 

выборуРитмика 1 1

Уроки духовности 1 1

Разговоры о важном 1 1

Индивидуальная работа с 

психологом
4 4

Индивидуальная работа с 

учителем
3 3

10 10

10 10

Максимально допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося

Итого суммарное количество часов

Внеурочная деятельность

Направления внеурочной 

деятельностиСпортивно-оздоровительное

Духовно-нравственное

Социальное

Коррекционно-развивающая

Максимально допустимая недельная нагрузка

Искусство

Обязательная нагрузка обучающегося

Основы религиозных культур и 

светской этики

Индивидуальный учебный план начального общего образования для обучения на дому  в очно-заочной форме обучения

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого

Предметные области

Обществознание и естествознание 

Учебные предметы

Всего часов

Русский язык и литературное 

чтение

для обучающегося 3 класса с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Количество часов

Обязательная часть 
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